LIPIDY

Z biologického hPadiska: su latky, ktoré tvoria doleziti sucast buniek a mézu mat’ rastlinny
alebo zivocisny povod.

Z chemického hlPadiska: st estery vySSich karboxylovych (mastnych) Kkyselin
a alkoholov, alebo ich derivatov.

Medzi rastlinné lipidy zarad’'ujeme napriklad rastlinné oleje (slneCnicovy, l'anovy olej)
a medzi zivoc¢iSne zarad’'ujeme napriklad maslo (z mlieka), rybi tuk, brav€ovli mast’.

st sucast’ou bunkovych membran, nervovych tkaniv

st vyznamnym zdrojom energie

posobia ako tepelny izola¢ny material

chrania organy pred poskodenim

si nerozpustné vo vode, dobre sa rozpustaji v organickych rozpustadlach (benzén,
chloroform)

ukladaji sa do tukovych tkaniv ako zasobné latky, z ktorych telo erpa v obdobi nedostatku
prijimania potravy

tvoria prostredie dolezité pre rozpustanie vyznamnych latok ako st napriklad vitaminy,
hormony a lieciva

maji hydrofébne (odpudzuju vodu) vlastnosti

esencialne karboxylové kyseliny tzv. omega-3 a omega-6 (nenasytené mastné Kyseliny. )

Podl’a struktiry ich delime na - jednoduché lipidy a zloZené lipidy

JEDNODUCHE LIPIDY

Su to estery vyssich karboxylovych kyselina a alkoholu a neobsahuju ziadnu ina zlozku.

Rozdel'ujeme na nasytené a nenasytené.
Nasytené lipidy

- obsahuju karboxylové kyseliny S jednoduchymi vézbami,

- su pevnejsie( napr. loj alebo maslo) (karboxylovou kyselinou je napriklad kyselina
palmitova C15H31COOH alebo kyselina stearova C17HzsCOOH)
Nenasytené lipidy

- obsahuju karboxylové kyseliny S ndsobnymi vézbami,




- su tekutejSie (napr. oleje) (karboxylovou je napriklad kyselina linolova CigHz.02
(CLA) alebo kyselina olejova CigH340).

Podrl’a alkoholovej zloZky sa jednoduché lipidy delia do dvoch skupin:
1. Acylglyceroly ( tuky)
2. Vosky

http://e-chembook.eu/lipidy

Acylglyceroly
Acylglyceroly patria medzi jednoduché lipidy, ktoré obsahuju karboxylova kyselinu
a glycerol (trojsytny alkohol)
Acylglyceroly podl'a poctu esterifikovanych OH skupin mézu byt
1. monoacylglyceroly — ak sa esterifikuje len jedna hydroxylova skupina glycerolu.

1 — monoacylglycerol

2. diacylgluceroly — ak sa esterifikuji dve hydroxylové skupiny glycerolu
1,2 — diacylglycerol
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3. triacylglyceroly — ak sa esterifikuju vSetky tri hydroxylové skupiny glycerolu
1,2,3 - triacylglycerol


http://e-chembook.eu/lipidy
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/L-monoacylglycerol.jpg
http://www.geocities.com/doctor_uae/lipids_1.gif

TRIACYLGLYCEROL

Jednoduché acylglyceroly st esterifikované rovnakymi kyselinami, zmieSané (zlozité)
acylglyceroly su esterifikované roznymi kyselinami.
Napriklad: 1,3 — diacylglycerol (jednoduchy)

1,3 — acylglycerol (zmiesany)

Vosky

V ich Struktare je iny alkohol ako glycerol. M6ze nim byt’ napr.
- cetylalkohol(CH3-(CH2)s-CH2 — OH) http://www.talin.sk/cetylalkohol-20g
- vynylalkohol CHz-(CH2)s-CH2 — OH)

Vosky sa nachadzaju v rastlinnych aj zivo¢iSnych bunkach napriklad na povrchu plodov alebo

listov, kde sluZia ako ochrana pred vonkaj$imi vplyvmi. St sucast’'ou viny, vlasov.

Produkt v¢iel - v€eli vosk alebo lanolin, ktory sa ziskava z ov¢ej viny. St to nepolarne latky.
Vosky sa pouzivaji v zdravotnictve a VvV kozmetike (rézne masti a krémy), pouzivaju sa na

vyrobu sviecok.

Vlastnosti

Cisté tuky st bez zapachu a bez chuti.

Negativnou vlastnost'ou tukov je vlastnost’, ktorti nazyvame Zltnutie tukov.

Zltnutie tukov je proces, ktory vyvoldva vplyv vzdusného kysliku O, a baktérii v teplom
a vlhkom prostredi. Vzdusny kyslik sa oxiduje na dvojitych vidzbach nenasytenych
karboxylovych kyselin. Tato oxidacia spdsobi Stiepenie uhlovodikovych retazcov. Pri
Stiepeni vznikaji rozne aldehydy, ketony a nizSie karboxylové kyseliny, ktoré zapachaju.
Tymto Stiepenim sa znehodnocuju v tukoch rozpustné vitaminy (A, D, E a iné).

DalSou vlastnost'ou, ktorou sa vyznacuju tuky je, Ze je mozné ich stuzit’.


http://www.talin.sk/cetylalkohol-20g

Stuzovanie tukov je proces, ktoré¢ho zdkladom je katalytickd hydrogendcia na dvojitych
vizbach, ktord prebieha pod tlakom, pdsobenim vodika. Katalyzatorom pri tejto reakcii je
praskovy nikel Ni. Vodik sa pri tomto procese aduje na dvojit€ vdzby nenasytenych
karboxylovych kyselin (viaze sa na atomy C, ktoré sa spajaja dvojitou vézbou) a dochadza
k vzniku nasytenych karboxylovych kyselin. V praxi to znamena, ze oleje sa menia na tuky.

Stuzené tuky st odolné voci zltnutiu a nezapacha;ju.

Vysychanie olejov

Vysychanie olejov je proces, ktory je sposobeny polymerizaciou a oxidaciou molektl. Toto
,»Vysychanie* sa tyka olejov, ktoré obsahuju nenasytené karboxylové kyseliny s viacerymi
dvojitymi vdzbami (I'anovy). Na vzduchu sa menia na tuha a pruznu latku, ktora sa pouziva
na vyrobu fermezi. Tie sa pouzivaji na vyrobu naterov na drevo. Pridanim katalyzatorov

(oxid manganu, oxid chromu) mézeme vysychanie urychlit’.

Hydrolyza tukov

Pri hydrolyze tukov dochéadza k Stiepeniu esterovej vizby a uvolniuje sa glycerol a kyselina
karboxylova. Uskuto¢iiuje s pomocou alkalickych hydroxidov. Posobenim NaOH alebo KOH
na acylglyceroly vznikaji mydla. Ak pdsobime hydroxidom sodnym vznikaju sodné mydla
(st pevné, pouzivaji sa na Cistenie a pranie) a posobenim hydroxidu draselného vznikaju
draselné mydld (mazlavé mydla, pripravuju s z nich dezinfekéné prostriedky). KedZe pri

hydrolyze vznikaji mydl4 nazyvame ju aj zmydeliovanie.

Reakcia zmydeliiovania
Pri hydrolyze vznika sodna sol’ vyssej karboxylovej kyseliny napriklad stearan sodny.
Ak na hydrolyzu pouzijeme silnti mineradlnu kyselinu dojde ku kyslej hydrolyze a vznika

glycerol a karboxylova kyselina.

Pracie u¢inky mydla
Pracie u¢inky mydla s zalozené na emulga¢nych schopnostiach teda na vzajomnom vztahu
nepolarnych latok k nepolarnym a polarnych latok k polarnym. Nepolarny retazec

karboxylovej kyseliny sa orientuje do vnutra necistoty a polarna ¢ast’ — karboxylova skupina



je orientovana dovodnej fazy (vody). Tymto procesom je umoznené rozptylenie necistot vo

vode (polarne prostredie)
ZLOZENE LIPIDY

Funkcia: - podielaju sa na tvorbe bunkovych membran, ktoré zabezpecuji heterogénne
prostredie v bunkach.
- nachadzaji sa v RB, ZB, vyskytuji sa v tkanivach, napr .st sa¢astou mozgu, miechy

alebo srdca.

ZlozZenie: okrem karboxylovej kyseliny a alkoholu obsahujua aj int zloZzku.

1. Alkoholova zlozka: z glycerolu (alebo sfingozinu - je nenasyteny aminoalkohol)
(sfingolipidy)
2. Zvysky vyssich karboxylovych /mastnych kyselin
3. Poslednou zlozkou je:
a) zvysok kyseliny trihydrogenfosforecnej, ktora obsahuje dusikatt latku - Fosfolipidy
b) sacharid - Glykolipidy

Fosfolipidy

vyskyt - v membranach buniek. Najdeme ich v peéeni, Zitku, v obli¢kach.

K fosfolipidom patri napriklad lecitin (fosfatidylcholin), kefaliny, sfingofosfatidy
(fyngomyeliny), plazmogény a podobne

Glykolipidy

V molekule sa nachadza zvySok monosacharidov,(galaktoza alebo glukdza). Tieto zvySky st
viazané glykozidovou védzbou na Cast’ lipidov.

N4jdeme ich napriklad v sivej mozgovej kore alebo v bunkovej membrane.

Napriklad: kerazin, cerebron, nervon a podobne

Vlastnosti zloZenych lipidov

ZloZené lipidy su tvorené molekulou, ktord ma dve Casti



1. Prva cast’ je hydrofébna— je charakteristickd tym, ze ma dlhsi postranny retazec
mastnych kyselin , cast’ molekuly je nepolarna
2. Druhé Cast je hydrofilna — rozpusta sa vo vode a ma iénovy charakter, ¢ast’ molekuly

je polarna

Membranové lipidy — tymto pojmom oznacujeme fosfolipidy a glykolipidy.

Hydrofobna a hydrofilnd cast’ lipidov im ddva moznost’ tvorit vo vodnom prostredi
fosfolipidové micely, monovrstvy a fosfolipidové dvojvrstvy, ktoré tvoria zaklad
biologickych membran. Poldrne Casti smeruji do vodného prostredia a nepoldrne smeruja
navzajom K sebe.

(bielkoviny a cholesterol - latky, ktoré sa tiez podielaji na tvorbe membran)

Funkcie biologickym membran:

Ohranicenie buniek

Ohranicenie organel

Transport zivin a podobne

Podiel'ajii sa na prenose informacnych signalov aj vo vnutri bunky aj medzi jednotlivymi
bunkami

Zachovavaju tvar bunky

Biologickda membrana
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(Bielkoviny prechadzajuce dvojvrstvou nazyvame fibrilarne bielkoviny — dodavaju membréane pevnost,
su integralne. Periférne bielkoviny, ktoré sa nachédzaju na povrchu lipidovej dvojvrstvy su funkéné

bielkoviny — globularne)
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