SACHARIDY

Synonyma: uhlPohydraty, cukry, glycidy — su ddlezité prirodné zluceniny

tvoria sucast’ rastlinnych a zivo¢isnych buniek,

- sluzia ako hlavny zdroj energie,

- ako zasobna latka, ako ochrana buniek

- su zlozkami roznych biologicky aktivnych latok

- skladaju z atémov uhlika, vodika a kyslika

- spajanim molekul jednoduchych sacharidov do zlozitejSich Struktir vznikaja

makromolekuly polysacharidov

- st tvorené v zelenych rastlinach fotosyntézou oxidu uhli¢itého a vody.
- (zopakovat : autotrofia, heterotrofia, chlorofyl, kvantozém, foton, ATP, NADPH,
C3,C4,CAM)
Sumarnu rovnicu fotosyntézy mozeme vyjadrit’ jednoduchou stechiometrickou rovnicou
takto:
6CO2 + 12H20 e = CsH1206 + 602 + 6H20

(jednoduchy sacharid)
polysacharid n CesH1206 <> ( Ce6H1005)n+ (n—-1) H20

Biologicky vvznam sacharidov

Glukoneogenéza: zivoc¢iSny organizmus prijima sacharidy potravou. Ak je v potrave

nedostatok sacharidov, vyuziva na ich syntézu aminokyseliny (z bielkovin) alebo glycerol (z

tukov), tento proces sa vola glukoneogenéza.

V zivych organizmoch st hlavny zdroj energie pre metabolické pochody. Energia sa

uvolnuje biochemickymi reakciami, uvolfiuje sa oxid uhli¢ity a voda, teda tie isté latky z

ktorych sacharidy vznikaju v rastlindch fotosyntézou. Tvoria stavebnu jednotku nukleovych

kyselin. Vytvaraju podporu pre rastlinné pletiva (celuloza) a tkaniva niektorych zivo¢ichov

(chitin). Dolezita je zasobna funkcia (Skrob, glykogén). Sacharidy mézu metabolizovat’ aj na

iné biologicky vyznamné latky (karboxylové kyseliny, aminokyseliny, lipidy a bielkoviny).



Rozdelenie sacharidov - schéma

Podl’a Struktiry delime sacharidy na:
jednoduché (monosacharidy)

zloZené (tieto d’alej delime na: oligosacharidy a polysacharidy
Oligosacharidy d’alej delime na disacharidy , trisacharidy a d’alSie

Schéma rozdelenia sacharidov

sacharidy
jednoducheé zlozené
monosacharidy
oligosacharidy polysacharidy
disacharidy trisacharidy atd’. (po desat’ jednotiek)

MONOSACHARIDY

- st krystalické latky dobre rozpustné vo vode. Definujeme ich ako hydroxyaldehydy
(aldozy) alebo hydroxyketony (ketézy).

Ak je v molekule monosacharidu aldehydova skupina, alebo ketonova skupina delime ich na:
aldozy - obsahuju vo svojej molekule aldehydovi skupinu (-C(=0)-H)
ketozy - obsahuji v molekule ketoskupinu (>C=0)

Najdolezitejsi zastupcovia: rib6za, deoxyriboéza. glukéza, fruktéza ...... galaktoza
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Aldozy a ketdzy rozliSujeme podl'a poctu atomov uhlika v molekule. NajjednoduchSimi
monosacharidmi su triézy (molekuly obsahuji 3 atdémy uhlika). Rozlisujeme aldo- a keto-

tridzy, tetrdzy, pentdzy, hexdzy, heptdzy.
Struktiira monosacharidov

Glyceraldehyd a dihydroxyaceton maju najjednoduchsiu  Struktiru z monosacharidov,

glyceraldehyd je aldotridza a dihydroxyaceton je ketotrioza.

Molekula glyceraldehydu ma v Struktire chirdlne miesto — chiralny (asimetricky) atém
uhlika *C. Na asymetrickom uhliku je z jednej strany viazany atom vodika H-*C, z druhej

strany hydroxylova skupina *C-OH.

Rozlisujeme dve stereoizomérne formy a dve konfiguracie tejto latky, pricom mozu existovat’
dva stereoizoméry: -OH skupina na poslednom chiralnom uhliku vpravo uréuje tento
stereoizomér ako D-rad(lat. dexter - pravy), -OH skupina na l'avej strane urcuje L-

rad (lat. leavus - l'avy). Z chemického hl'adiska st obidve konfiguracie rovnocenné, maja
rovnaké chemické vlastnosti, odliSuju sa niektorymi fyzikalnimi vlastnostami najma

otacavost'ou roviny polarizovaného svetla.

o N CH, OH
o R T ey =0
CH; OH CH; OH CH; OH
D-glyceraldebryd L-glvceraldehryd dibredrosy ketdn

Riboza a deoxyriboza

- zarad’ujeme k aldopentézam - maju v molekule 5 atémov uhlika
- st tvorené z 6smich optickych izomérov

. //O H, JOH

? ? HOH: 0 H
H—C—x H—C—% © [~

| | H H ¥ - OH (Rib)
H_?_OH H_?_OH H OH  #-H{de-Rib)
H—tl:—OH H—tl:

CH; OH CH; OH OH R

{2-deoxy)-D-ribdza {2-deoxy)--D-ribofurandza

Ribéza sa vyskytuje v ribonukleotidoch, v ribonukleovej kyseline RNA, v koenzymoch a v

niektorych vitaminoch.
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Deoxyriboéza sa nachadza v deoxyribonukleotidoch a v deoxyribonukleovej kyseline — DNA,

v jadrach tvori zaklad genetickej informacie.

Aldohexézy - maju v molekule 6 atbmov uhlika

Zo Sestnastich optickych izomérov najvyznamnejsie st D-glukéza, D-mano6za, D-galaktéza.

Glukoza: (hroznovy cukor, dextréza, krvny cukor) molekula glukézy:

4

Je najrozsirenejsi monosacharid, nachadza sa v ovoci a v krvi cicavcov.

H 0 H_ OH
- -
N Cl:
|
H—C—0H H—C—0H
| | ‘.«
HO—(ID—H HO*CI)*H 0
H—C—0H H—C|>—OH >
|
H—(|3—OH HfEI)
CH;O0H CH;OH
D-glukdza e-D-glukopyrandza
A .
Manoza:

Tento sacharid sa nachadza v rastlinach , a v krvnej plazme (koni, psov). Tvori prevazne

sucast’ zlozitejSich makromolekul.
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D-mandza ot-D-manopyrandza

Galaktoza: sa vo zvySenej miere nachadza aj v mozgu a v nervovom tkanive
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el - CH;0H
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Ketézy (ketoskupinu (>C=0))
- Najvyznamnejsia fruktéza, ( je to ketahexoza)

- Je to rastlinny cukor (v ovoci) , no vyskytuje sa aj v telovych tekutinach

v ws
zivoc¢ichov
(l)HQOH
=0 HOH G—C —0H
| GRS HOHZT/O CHOH
HO—C—H HO—C—H ©
H  HO
H—C—0H H—C—0H i an
H—C—0H H—C
| OH H
CHyOH CHOH

D-frukkdza ou-D-Frukkofurandza

POLYSACHARIDY ( Skrob, glykogén, celul6za, chitin)

Polysacharidy su zlozené z viac ako 10 monosacharidovych jednotiek, viazanych
glykozidovymi vidzbami. Kyslou enzymatickou hydrolyzou sa Stiepia az na monosacharidy.

St vo vode vel’mi malo rozpustné a nemaju sladka chut’.

Skrob

CHOH CHOH CHZOH CHZOH

0 0, o, 0,
B Y A S
ul ul ul 0—

amyldza

Je sucast’ou rastlin a tvori ich zasobné latky. ( zemiaky, obilniny, kukurica, ryza...)

Sklada sa z dvoch zloZiek: 1. amyléza, 2. amylopektin. Stavebnou jednotkou je o-D-

glukopyranéza. Amylozu tvoria molekuly glukézy viazané a(1-4) glykozidovou vézbou.
Amylopektin ma rozvetvenu Struktiru, kde su molekuly viazané nielen glykozidovou védzbou
a(1-4), ale aj a(1-6), ktora sa opakuje na kazdych 20-24 jednotiek glukozy. Hydrolytickym
Stiepenim (amylazami) $krobu vznikaji 4-12 glukézové molekuly - dextriny, tie sa
Stiepia na maltézu (2 molekuly glukézy), ktora sa i¢inkom enzymu maltozy Stiepi aZ na

glukozu.

Glykogén:
Glykogén (Zivo¢iSny Skrob) je vemi vyznamnym zasobnym polysacharidom Zivoc¢iSnych
organizmov. ( pecen, svaly) V ¢istej forme je glykogén biely prasok dobre rozpustny vo

vode (vynimka medzi polysacharidmi).
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Zivotichy si ho syntetizuju v pefeni z glukézovych jednotiek do charakteristického
priestorového utvaru. Okrem pecene sa uklada aj v kostrovych svaloch a v pripade

potreby sa prisluSnymi enzymami Stiepi za vzniku molekil glukézy.

CHOH CHZOH

A
—a a
°|

CHy0H CHy0H CHz CHZOH

] ] ] ]

A A Y A
a a a 0—
glykogén
Celuldza

Celuldza (buniCina) je stavebnou latkou rastlinnych pletiv. Zabezpecuje pevnost’

a stabilitu bunkovej steny. Obsahuju ju vlikna text. rastlin ( I'an, konope, bavinik)
Celulo6za je iplne nerozpustna vo vode !!!!

Je zlozena tak isto ako Skrob z glukopyrandzy, ale ma iny typ glykozidovej vdzby. Molekuly
B-D-glukopyrandzy st pospajané do makromolekuly glykozidovou vézbou B(1-4).

CH,OH CH,OH
a, l—u
CH,OH CHOH

celuldza
Chitin

Chitin je oporny polysacharid v organizme mnohych bezstavovcov ( krovky). Jeho molekula
a Struktira je vel'mi podobné celuloze. Tato latka sa od celuldzy odliSuje tym, ze kazda

hydroxylové skupina na druhom uhliku glukézy je nahradend acetamidovou skupinou.

0
CH,OH HN—C—CH, CH,OH HH —C —CH,
B —n 8 —n

N D
A M

HN—C—CH, CHLOH HN—C—CH, CHLOH

chitin
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DISACHARIDY ( sacharoza, lakt6za, maltéza)

Obsahuju dve rovnaké alebo rézne monosacharidové molekuly viazané glykozidovou

vizbou ...C-O-C...

Molekulu sachar6zy mozno odvodit’ odstiepenim vody od molekul a-D-glukopyrandzy a -D-

fruktondzy z dvoch poloacetalovych OH skupin. Na védzbe sa zucastiuju poloacetalové

hydroxyly obidvoch molekul.

CHaOH CHZOH CHpOH
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HO 0H HO + HD
OH HO 0 OH
H aH aH
a-D-glukopyrandza o.-D-glukopyrandza trehaldza
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ot-D-glukopyrandza ot-D-glukopyrandza maltdza

Sacharoza - trstinovy cukor, repny cukor

Je rastlinného povodu, nachadza sa vo vSetkych rastlinnych plodoch a v St’avach, najmé

v cukrovej repe a cukrovej trstine.

- sklada sa z a-D-glukopyrandzy a B-D-fruktofurandzy, ktoré st spojené a(l1-2)

glykozidovou vézbou.
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0
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H
OH H B HO
Ho 0 CH; OH
H OH OH H

sachardza

Lakt6za — mlie¢ny cukor

£HzOH CH;0H

0
H OH
H
o
H
H

OH

H OH H OH
wry

bcceo Laktoza je Specificky cukor Zivo¢iSneho povodu, ktory sa
syntetizuje v bunkach mlie¢nych Zliaz cicavcov a je nevyhnutny vo vyZive mladych

jedincov.
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- sklada sa z B-D-galaktopyrandzy a -D-glukopyranodzy, ktoré s spojené B(1-4)

glykozidovou vdzbou. Disacharid ma redukéné vlastnosti.

Maltéza — sladovy cukor

CH,OH CH, OH

malkdza

Je rastlinného povodu, ale u Zivofichov a ¢loveka vznika aj Stiepenim Skrobu a

glykogénu amylazami.

- sklada sa z dvoch molektl a-D-glukopyranézy, ktoré s spojené a(1-4) glykozidovou

vizbou
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